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Patientuddannelse og
undervisning

Traening

@vrige aktiviteter

Registrering og dokumentation

Opgaver
Center for
Sundhedsfremme

Samarbejde og sparring

Evaluering

Statusrapporten giver et overblik over borger- og
patientrettede aktiviteter i Center for

Sundhedsfremme i 2017.

| drets rapport preesenteres ogsa tre cases for
udvalgte omrader, der har veeret et szerligt fokus

p3i2017.

@vrige opgaver

Faglig undervisning

Konsulentfunktion

Udvikling

Formidling

Fundraising
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Vision

Center for Sundhedsfremme er et tvaerfagligt sundhedscenter,
som udvikler, ivaerksaetter og understotter sundhed gennem
ligevaerdigt samarbejde og faellesskaber.

Tvaerfagligt Udvikler, Ligevaerdigt
sundheds- iveerksaetter og samarbejde og
center understotter faellesskaber

« Vi er et center, som er opdateret « Vi udvikler og ivaerksastter nye sund- = Vi har viden om sundhed -
pa sundhedsomradet hedstiltag borgeren har viden om eget liv

= Vi arbejder sammen pa tvaers af « Vi understetter initiativer og « Sammen finder vi den bedst
vores fagligheder for at sikre kvalitet aktiviteter pa sundhedsomradet mulige vej
i eksisterende tilbud og for at udvikle
nye Dette sker i samarbejde med « Vi tror pa vigtigheden i ligevaerdigt
borgere; frivillige, foreninger, samarbejde og fallesskaber
« Borgeren har mulighed for at interne og eksterne samark
mede relevante fagpersoner bejdspartnere.

o VARDE KOMMUNE
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Kommunale differentierede indsatser

Evt. inddragelse af NGO'er, idrtsforeninger mv.

1

Syeehus —P
4 -~ Afklar- Sygdoms- Tobaks- Fysisk Ernarings- Forebyg- Afslut-
t ende mestring afvaenning tr&ning indsats gende ning pa
samtale® samtale samlet
e om alkohol | tilbud
praksis <+ _.._

Selv-
henvend-
elser

Sammensatning af indsatser og lebende afklaring af nye behov

Koordinering til evt. svrige kommunale rehabiliteringsindsatser

Patientens hverdagsliv
{Viden, vardier, ansker, samlet funktionsevne, socialt netvark, tilknytning til arbejdsmarked, fritidsliv mw.)
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Case: Rygestop

Tobaksrygning er den enkeltfaktor, der har den
stgrste negative indflydelse pa danskernes
helbred. Derfor har Center for Sundhedsfremme
fokus pa rygestartforebyggelse blandt unge og
rygestop for henholdsvis unge og voksne.

Der tilbydes differentierede indsatser for at
matche borgernes behov. Indsatserne er
individuelle og gruppe forlgb, rygestop i naturen
og digitalt rygestop.

De borgere, som fglger rygestopradgivning i

Center for Sundhedsfremme og er gkonomisk

og/eller socialt udfordret, kan fa tilskud til

rygestopmedicin. Dette virker til at veere en stor
motivation for at veelge rygestop.

I 2017 deltog i alt 40 borgere i rygestopforigb.

Allerede i 2018 har 37 borgere deltaget i
rygestopforlgb, hvilket tillaagges muligheden for
at fa tilskud til rygestopmedicin.

ugeavisen.dk
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Center for Sundhedsfremme | Varde Kommune
hj=elper borgerne til at blive regfri, og det er ganske
gratis.
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https://ugeavisen.dk/varde/Vera-hjaelper-andre-med-at-kvitte-
smoegerne/artikel/338868
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Case: Patientuddannelser

I Center for Sundhedsfremme er der Har fglt mig meget tryg ved

forskellige typer af patientuddannelser til hele oplevelsen. Udviklet
. mig meget personligt, og i
borgere: forhold til min sygdom.

Leaer at tackle kroniske smerter

Leer at tackle angst og depression til bade
unge og voksne

Vejen Videre til borgere med KOL,
hjertesygdom og type 2-diabetes

At leve med en senhjerneskade

Pa Laer at tackle kurserne er underviserne
frivillige med personlige erfaringer i forhold

til kroniske smerter/angst/depression. P3 Et super godt

de ovrige patientuddannelser er det kursus, har leert
dhed £ . lle. d d i rigtig meget. Det

sundhedsprofessionelle, der underviser. var nogle

fantastiske

. o d . /
I 2017 har i alt 78 borgere deltaget pa VL;? rﬁ;\gz(:?b::?g

patientuddannelse. motiverende.
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Case: Kraftomradet

Der opleves gget tilgang pad kraeftomradet,
primeert til traening.

Tilgangen skyldes selvhenvendelser pa
baggrund af opfordring fra behandlende
afdeling pa sygehus, Jobcentret eller via
intern henvisning i Center for Sundheds-
fremme.

Alle borgerne far en afklarende samtale
ved start, hvor borgerens og evt. pargren-
des behov drgftes.

Indsatser pa kreeftomradet er treening,
baekkenbundstraening, naturkraefter (uden-
dgrs forlgb), temaundervisning og indivi-
duelle samtaleforigb. Stgrstedelen af bor-
gerne gnsker traening.

Pga. den ggede efterspgrgsel pa traening er
der oprettet et ekstra hold.

Den enkelte borgers forlgb afsluttes med
en opfglgende samtale.

45 borgere har i 2017 veeret
tilknyttet et kraeftforlgb.

Koordinator pa kraeftomradet ansat
pr. 1. august 2017.
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Samtaler

Samtaler afholdes enten som en
enkeltstdende samtale, som en del
af et individuelt forlgb med flere
samtaler eller kombineres med et
holdforlgb.

I alt har der veeret afholdt 4773
samtaler i 2017 (tabel 1 og 2). Det
svarer til, at der i gennemsnit
afholdes ca. 106 samtaler hver uge
ved Center for Sundhedsfremme (7
ferieuger er ikke medregnet).
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Samtaler

Tabel 1: Unge

Tilbud Malgruppe Antal samtaler Bemaerkninger
Trivsels- og Elever pa Produktionsskolen Varde. 155 Evalueres i 2018.

sundhedssamtaler
Studerende ved Varde Handelsskole og 343

Varde Gymnasium og HF.

@vrige samtaler Borgere, som har et overforbrug af 135 Evalueres i 2018.
alkohol eller anvender rusmidler.

Tabel 2: Voksne og zldre

Tilbud Malgruppe Antal samtaler Bemaerkninger
Livsstilssamtaler Borgere med manglende overskud og 1755% Evalueret via individuelle
handlekompetencer, der medfgrer telefoninterviews.
sundhedsmaessige konsekvenser.*
Demens Borgere med demens og p%rfarende. 1293** Evalueret via projekter.
Forebyggende Forebyggende hjemmebesgg i eget 1092**x* Evalueret via projekt.
hjemmebesgg hjem til borgere, der er fyldt 75 ar og
+80 arige.
Ernaeringsindsats Borgere tilknyttet sundheds- og Ikke muligt at treekke Evalueres i 2018.

aldreomradet, som vurderes at have et tal i systemet.
behov for en ernzeringsindsats.

* Livsstilssamtaler daekker over samtaler med bgrn, familier, voksne og aeldre.
** Tallet er ikke fyldestggrende pga. personaleskifte i 2017.
*** Derudover har forebyggelseskonsulenterne rettet henvendelse til yderligere 1174 borgere med tilbud om hjemmebesagg.
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Forlgb/hold

Et forlgb/hold i Center for
Sundhedsfremme bestar enten af
undervisning, traening eller en
kombination af undervisning og traening.
Dette suppleres i nogle forlgb/hold med
samtaler.

P& et hold er der en fzlles start- og
slutdato. Pa et forlgb er der Igbende
optag, hvor forlgbet slutter efter en
given periode.

I alt har 643 borgere deltaget pa et
forlgb/hold i 2017. Der har veeret i alt
7123 kontakter med borgerne.
Kontakter deekker over, hvor mange der
har modtaget undervisning og/eller
treening pa de enkelte forlgb/hold
igennem 2017. Se antal borgere og
kontakter i tabel 3 - 5.
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Tabel 3: Antal borgere og kontakter pa hold

Hold

Patientuddannelse til
kronikere (Vejen
Videre)

At leve med
senhjerneskade
(patientuddannelse)

Lzer at tackle
kroniske smerter
(patientuddannelse)

Laer at tackle angst
og depression
(patientuddannelse)

Mental sundhed
kursus

Rygestop

Maigruppe

Borgere med KOL, type 2-
diabetes og/eller hjertesygdom.

Nyligt senhjerneskadede 18 - 65
drige borgere i Varde Kommune
med en senhjerneskade i
kategorien "let”.

Borgere der har haft kroniske
smerter i mere end 3-6 maneder,
og hvor intensiteten af smerterne
er betydeligt forstyrrende

for hverdagen.

Borgere over 18 ar, der oplever
symptomer pa eller har en
diagnose med angst og/eller
depression.

Borgere med kroniske smerter,
symptomer pa stress og/eller
angst.

Borgere som allerede er tilknyttet
et tilbud i CFS.

Borgere som er motiveret for et
rygestop.

Antal borgere, hold
og kontakter*

28 borgere (2 hold).

494 kontakter.

6 borgere (1 hold).
23 kontakter.

25 borgere (2 hold).
115 kontakter.

19 borgere (2 hold).
109 kontakter.

10 borgere (1 hold).
57 kontakter.

18 borgere (4 hold).
63 kontakter.

Bemaerkninger

Evalueres i 2018.

Mundtlig evaluering.

Evidensbaseret koncept
udviklet pd Stanford
Universitet.

Evalueres via spgrgeskema.

Evidensbaseret koncept
udviklet p& Stanford
Universitet.

Evalueres via spgrgeskema.
Evalueres via spgrgeskema.

Evalueres via spgrgeskema og
individuelt telefoninterview 6
maneder efter endt forlgb.
Data indtastes i
Rygestopdatabasen.

* Kontakter deekker over, hvor mange der har modtaget undervisning og/eller traening pa de enkelte forlgb igennem 2016.
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Tabel 4: Antal borgere og kontakter pa forlgb

Forlagb

Arbejdsmarkedsrettet
fysioterapi

Varmtvandstraening

Onsdagsmotion

Traening psykisk
sarbare (SOS-holdet)

Cafe til bern og unge,
der er overvaegtige
(Café Rend og hop)

Forlgb til bgrn og
unge, der er svaert
overvagtige

(Trin for Trin)

Malgruppe

Borgere, som er sygemeldt og
tilknyttet Jobcenteret.
Jobcenteret henviser til
forlgbet.

Aktivitetsparate uddannelses-
og kontanthjeelpsmodtagere,
borgere i ressourceforlgb og
jobafklaringsforlgb.

Aktivitetsparate uddannelses-
og kontanthjeelpsmodtagere
samt borgere i
ressourceforlgb.

Borgere med en sindslidelse
mellem 18 og 60 ar, der
grundet sindslidelsen har
behov for seerlig treening.
Bgrn, der har udfordringer

Antal borgere og
kontakter*

189 borgere.
2609 kontakter.

12 borgere.
213 kontakter

21 borgere.
214 kontakter.

4 borgere.
113 kontakter.

53 borgere.

med overveaegt fra primaert 4. — 498 kontakter.

7. klasse.

Bgrn, der er sveert
overvagtige i aldersgrupperne

3-98r,10-153rog 16 - 18

o
ar.

Bemaerkninger

Evalueret via individuelle
telefoninterviews.

Forlgbet er et samarbejde med
jobcenteret.
Evalueres i foraret 2018.

Forlgbet er et samarbejde med
jobcenteret.

Evalueres i foraret 2018.
Forlgbet er et samarbejde med

jobcenteret.
Evalueres i 2018.

Evalueres Igbende.

* Kontakter daekker over, hvor mange der har modtaget undervisning og/eller traening pa de enkelte forlgb igennem 2016.
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Tabel 5: Antal borgere og kontakter pa forlgb

Forlgb

Hjerterehabilitering
fase 2b og 3

Kraeftrehabilitering -
traening

Kraeftrehabilitering -
undervisning

Pargrendegrupper
demens

Kompas-klubben

Malgruppe

Borgere med

- blodprop i hjertet

- iskeemisk hjertesygdom
- Hjertesvigt

Borgere der har eller har
veaeret ramt af kraeft.

Borgere der har eller har
veeret ramt af kraeft og
pargrende.

Borgere, som er pargrende

til en med demens.

Borgere med demens, som

er tidligt i deres forlgb.

Antal borgere og
kontakter*

Fase 2b: 36 borgere.
Fase 3: 44 borgere.

585 kontakter.

45 borgere.
666 kontakter.

91 kontakter.

26 borgere (4 grupper)

271 kontakter

16 borgere
1002 kontakter

Bemaerkninger

Evalueres naeste gang i forbindelse
med at fase 2 flyttes fra sygehus
til kommune.

Malinger ved start og slut samt
spgrgeskema.

Startet ekstra traeningsforlgb for
at imgdekomme efterspgrgsel.

Evalueres via spgrgeskema.

Evalueret via spgrgeskema.

Pargrende pa venteliste.

Evalueret via interviews med
borgere og pargrende.

* Kontakter deekker over, hvor mange der har modtaget undervisning og/eller traening pa de enkelte forlgb igennem 2016.
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Ny markedsfgring

I 2017 er der kommet fokus pa, hvordan
Center for Sundhedsfremme kan
markedsfgre anderledes, bade for at fa
opmaerksomhed fra relevante borgere og
sundhedsprofessionelle samt for at
reducere udgifterne til markedsfgring.

Aktiv sygemelding

Det gor vi bl.a. gennem:

« Korte videoklip med borgere, som har
deltaget pa vores forlgb. Klik pa linket
til hgjre for se eksempel fra forlgbet
Aktiv Sygemelding.

» Korte videoklip vedr. stillingsopslag,
hvor der forteelles om centeret og den
pagaeldende stilling.

https://www.yvoutube.com/watch?v=v0O2 HtzlePE

« Deling af videoer og trykte artikler pa
hjemmeside og centerets Facebook
side.


https://www.youtube.com/watch?v=vO2_HtzlePE
https://www.youtube.com/watch?v=vO2_HtzlePE
https://www.youtube.com/watch?v=vO2_HtzlePE
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SMS

Center for Sundhedsfremme benytter forskellige platforme for at nd kommunens
borgere, bl.a. SMS-kommunikation.

Der anvendes saerligt SMS-beskeder, nar unge og centrets medarbejdere er i
dialog.

SMS-kommunikation anvendes i fglgende tilbud:

Indsats Antal SMS’er afsendt fra CFS
Trivsels- og sundhedssamtaler pa Campus 2570 sms’er.
Rusmiddelsamtaler unge og voksne 2823 sms’er.

Forigb til bern og unge, der er overvagtige 681 sms’er til bgrn og foreeldre.
Livsstilssamtaler (vejledning vedr. kost, motion, Antallet kendes ikke.

mental sundhed og rusmidler)
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@vrige borger- og patientrettede aktiviteter

Center for Sundhedsfremme har mange borger- og patientrettede aktiviteter, som
ikke fremgar under individuelle samtaler og forlgb. Det kan vaere undervisning og
events fx i forbindelse med kampagner.

@vrige borger- og patientrettede aktiviteter Antal
Aktiviteter i alt 83
Deltagere i alt 2191

Eksempler pa gvrige aktiviteter i 2017:

e Undervisning pa Produktionsskolen Varde, Varde Gymnasium og Varde
Handelsskole i forhold til forskellige emner som kost, mental sundhed, seksuel
sundhed, alkohol, rusmidler, rygestop.

e Kun med Kondom kampagne Varde Handelsskole og Varde Gymnasium.

e Lungefunktionsmalinger til national lungedag.

e Kost undervisning pa Traening og Rehabilitering’s KOL rehabilitering.

e Oplaeg omkring kost til foraeldre med bgrn i bgrnehaver.

e Temaarrangementer for aldre “Mod pa livet trods livsaendring” og webinar “Godnat
0og sov godt”.

e \Webinarer digital patientuddannelse - fysisk aktivitet, mental sundhed og
seksualitet.

e Kognitiv treening under samarbejdsprojekt “Hold Hjernen Frisk” med Biblioteket.



